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#1 ZASADY OGOLNE

Scanel International A/S zobowigzany jest do
wykonywania prac
standardy,

Swiadczenia
spetniajgcych
zapewniajgc zdrowie i bezpieczenstwo kazdego,

ustug i
najwyzsze

kto jest w nie zaangazowany i majg najmniejszy
wptyw na $rodowisko naturalne, jak to tylko
mozliwe.

Kazdy odpowiedzialny jest za to, aby
przyczynia¢ sie¢ do ochrony zdrowia i
zwiekszania bezpieczenstwa w Srodowisku
pracy,
zgtaszanie ich pracodawcy lub inspektorowi
BHP.
bezpieczenstwo witasne oraz innych.

przez eliminowanie zagrozen lub

Kazdy odpowiedzialny jest za
Ten podrecznik BHP opisuje ryzyka zwigzane ze
Srodowiskiem pracy i informuje o wiasciwych
Srodkach ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

czlowieka.

Bezpieczenstwo w pracy bedzie zwiekszone
dzieki przestrzeganiu nastepujgcych zasad:

1. PLANOWANIE

Zawsze zastanow sie, co jest do zrobienia,
przed rozpoczeciem pracy

 Zadanie

» Metoda

* Sprzet i narzedzia

2. ELIMINOWANIE ZAGROZENIA

Podejmuj dziatanie, jezeli zauwazysz cos, co
moze by¢ zagrozeniem dla Ciebie lub innych.
Usun zagrozenie osobiscie, jezeli mozesz to
zrobi¢ bezpiecznie. O wszystkich przypadkach

informuj swojego przetozonego.
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3. OGRANICZENIE RYZYKA

Jesli nie da sie wyeliminowa¢ zagrozenia, to
musi ono zosta¢ ograniczone, np. przez
pilnowanie, aby drzwi pozarowe byty zawsze

zamkniete.

4.1Z0OLACJA

Jezeli nie mozna wyeliminowaé ryzyka, jak
podano powyzej, to nalezy odizolowac strefe
zagrozenia, np. przez osobe wyznaczong do jej
pilnowania.

5. SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ (PPE)
Jezeli w gre,
powiniene$ uzy¢ srodkéw ochrony osobistej, aby

odizolowanie nie wchodzi

unikngé ryzyka. Do obowigzkéw pracodawcy
nalezy zapewnienie Ci odpowiednich $rodkéw.

6. OSTRZEGANIE

Nie wystarczy, ze sam dostrzegtes zagrozenie
w pracy. Pamietaj, aby poinformowa¢ o nim
pozostatych.

PAPIEROSY, ALKOHOL | NARKOTYKI
Palenie oraz spozywanie alkoholu lub narkotykéw
moze powodowac niebezpieczenstwo dla ciebie i
innych.

Palenie jest zabronione, zakazane w Scanel'u we
wszystkich budynkach, samochodach i innym
sprzecie z kabing. Palenie dozwolone jest na
zewnatrz. Muszg by¢ przestrzegane przepisy

dotyczace palenia podane przez
zatrudniajgcego.
Posiadanie lub spozywanie alkoholu lub

jakichkolwiek narkotykéw jest zabronione, na
jakimkolwiek statku lub gdziekolwiek indziej,
zwlaszcza kiedy nosisz kombinezon Scanel'a. O
szczegotach dowiesz sie¢ z podrecznika dla
personelu.



ORGANIZACJA BHP

W firmie Scanel International A/S kwestiami W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan
zdrowia i bezpieczenstwa zajmuje sie Work ~ dotyczacych  $rodowiska pracy prosze
Environment Committee. Cztonkowie tej  kontaktowa¢ sie z cztonkami tej komisji.
komisji przedstawieni sg w ponizszym

diagramie. Wiecej informacji mozna

znalez¢ w podrgczniku personelu.

WORK ENVIRONMENT COMMITTEE

(KOMISJA DO SPRAW SRODOWISKA PRACY)

The Working Environment
Organisation ) [

& Formand & QHSE Manager|

The committee consists of the entire working Adm.buiding
environment organisation Ch Martin E Jensen

s/

) Chief Operating Officer
N, 14622225258

B ci@scaneldk

Work Manager: Dennis T Lavrsen

Working environment grp 1 Working environment grp 2&3 || Working environment grp 4 Working environment grp 5
Waorkshop, Warehouse & Elektro mecanical , OY/RD, Offshore, Wind: Aalborg (Blact) Industry : Odense (Linda Yard)
Electronics Electricians, blacksmith

8 Project Manager "Marine™
8, w5200 597
I con@scanelak
Group 2&3
AML:Claus Christensen

& Team Leder
s 22225223
ko@scanel dk
Group 1

AML: Kurt Christiansen

& Project Manager Vind™ & Senvice leder

\, w522 527 X, 1452222 5285

B rek@scaneldk aab@scanelak
Group 4 Group 5

AML: René R Kjaer AML: Daniel Bagger

o5 Elektiker
A R, 4525234534
jok@scanel.dk
Ingustri (Lindg)

AMR: John O Karisen

&% Eleciro Mekarisk Tekniker

&, H5 2222503

S mt@scaneldk
Secto Mechunzs!

AMR: Jesper Th@rholm

&8 Rigger OY Senvice
A, 45222501
&5 jpn@scanel dk

e rites, Lager, ERkronik
AMR: Johny P. Niglsen

= Bekiker

&, +452523 4531
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OY/RD, oRsnore,
Eecticians, biavkamiE

AMR: Finn B Pedersen

Juni 2023
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#2 NOWI PRACOWNICY

Sytuacja, w ktérej nowy pracownik nie jest
zapoznany ze wszystkimi procedurami i
metodami pracy w nowym miejscu, sama w
sobie potraja ryzyko wypadku.

CERTYFIKATY

Kazdy pracownik, przed przystgpieniem do
pracy, posiada¢  potwierdzone
formalnie  kompetencje oraz
certyfikaty takie jak:

« karta Hot work

* Licencja operatora wozkow

« certyfikat operatora dzwigu

* Elektrycy: wazny certyfikat LAUS (certyfikat
przeszkolenia do pracy pod napieciem, np.
wystawiony przez SEP)

* Karte ISPS (potwierdzenie znajomosci
Miedzynarodowego Kodeksu Ochrony Statku i
Obiektu Portowego)

musi
wazne

SZKOLENIE

Kazdy nowy pracownik musi wzig¢ udziat
w szkoleniu stanowiskowym.

Z tematéw takich jak:

* Ryzyka i niebezpieczenstwa

« Jak uzywac sprzetu i maszyn

« Jak obchodzi¢ sie z chemikaliami

» Rozwigzania komunikacyjne

* Dziatania w awaryjnych sytuacjach

» Wplyw na srodowisko

« Jak segregowac odpady

* Specyficzny trening dla danego zadania

INSPEKTOR
» Standardowo przedstawiciel zwigzku
zawodowego wprowadza nowego

pracownika do nowej pracy.

* W innym przypadku moze tego dokonac¢
pracownik do spraw BHP.
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#3 OCENA RYZYKA

Jako  aktywny efektywny  $rodek
identyfikacji i radzenia sobie z zagrozeniami
zanim spowodujg wypadek lub zniszczenia
stosuje sie ocene ryzyka.

PRZEDMIOTY OCENY

* Fizyczne uszkodzenia

* Ryzyko wypadku

 Zagrozenia chemiczne i biologiczne
* Napiecia migsni

« Stres spoteczny i psychologiczny

JAK ZIDENTYFIKOWAC

NIEBEZPIECZENSTWO
Identyfikujac ryzyko powinienes$ rozwazy¢:

* Niebezpieczenstwa, ktére doprowadzity do
wypadku lub takie ktére byty temu bliskie.

* Potencjalne ryzyko, ktére nie doprowadzito
jeszcze do wypadku, ale mogtoby.

* Ryzyko, ktére mogtoby zagraza¢ zdrowiu
pracownikow.

* Kryteria zagrozen wskazane w przepisach
panstwowych.

* Kryteria wynikajace z praktyki w pracy.

OSZACOWANIE RYZYKA

Po zidentyfikowaniu ryzyka lub zagrozenia
niezbgdne jest jego oszacowanie
odniesieniu do konsekwenciji
prawdopodobienstwa wystapienia. W ten
spos6b mozna okresli¢ i przeciwdziata¢ tym
najbardziej krytycznym.

Mozna uzy¢ tej 3 stopniowej skall.

w
i

SZKODLIWOSC

* Niewielka szkodliwos$¢: pomniejsze skutki.

» Szkodliwe: Diugotrwate powazne skutki lub
trwata lekka niepetnosprawnosc.

* Bardzo szkodliwe: trwate powazne kalectwo
lub $mier¢.

PRAWDOPODOBIENSTWO

» Bardzo mato prawdopodobne: wystepuje
rzadko nieregularnie

» Mato prawdopodobne: powtarza sie, ale
nieregularnie

» Prawdopodobne: wystepuje czesto i
regularnie.

Niewielka szkodli-  Szkodliwy Bardzo szkodliwy
wosé

Bardzo mato 1. Nieznaczne 2. Dopuszczalne

prawdopodobne ryzyko ryzyko

Mato 2. Dopuszczalne

prawdopodobne ryzyko

Prawdopodobne 5. Niedopuszczalne

Ryzyko
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STANOWISKOWE SZKOLENIE BHP

Kazdorazowo przed rozpoczeciem jakiejkolwiek
pracy lub zlecenia lider projektu (lub osoba przez
niego wyznaczona) dokonuje stanowiskowego
przeszkolenia pracownikbw w zakresie BHP,
wypetniana jest przy tym ponizsza lista zagadnien.
Powtarza sig t¢ czynnos¢ za kazdym razem gdy
zmianie ulega liczba zaangazowanych pracownikow,
typ zadania lub stanowisko pracy.

LISTA ZAGADNIEN STANOWISKOWEGO SZKOLENIA BHP
(TOOLBOX TASK CHECKLIST)

- THE HSE MANUAL FOR SCANEYINTERNATIO



#4 CZYSTOSC | PORZADEK

Kazdy jest odpowiedzialny za utrzymanie
miejsca pracy w czystosci i porzadku.
Wiele wypadkéw bywa spowodowanych
nietadem na stanowisku pracy. Wiele
pozaréw wybuchto lub rozrosto sie z powodu
bataganu i nietadu.

RYZYKA | ZAGROZENIA:
* Potknigcia i upadki

* Poslizgniecia

* Upadki z wysokosci

* Potkniecia

"CISNIENIE | BUTLE Z GAZEM®

Kazdy kierownik dziatu odpowiedzialny jest
za wyznaczenie sktadowania
pojemnikéw z gazem pod cisnieniem kiedy sg
nieuzywane.

miejsca

PROSTE METODY ZAPOBIEGAWCZE

*Odktadanie w wyznaczone miejsca
nieuzywanych narzedzi.
* Odktadanie na witasciwe miejsce

przydatnych materiatow.
» Wyrzucanie $mieci, resztek i odpadkow.

| JAKO DODATKOWY BONUS

« Jest wigcej miejsca do pracy

* Mniej czasu marnuje sie na poszukiwania

« Skraca sie czas montazu.

* Rosnie produktywnosc.

» Atmosfera w pracy sie poprawia, mniej jest
spiec | oskarzen.

« Srodowisko pracy staje sie bardziej
przyjazne.

Prawie posprzatany magazyn.



Batagan jest zrodtem ryzyka potkniec i komplikuje prace.

Stopnie czystosci.
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#5 ZIMNE | GORACE SRODOWISKO

ZIMNE SRODOWISKO PRACY

» Uwazaj na ryzyko odmrozen, jesli jestes
wystawiony na chioéd przez dtuzszy czas.

» Czynnik chtodu (potgczone efekty wiatru i
mrozu) moze by¢ niebezpieczny nawet
przy +10°C.

* Ubieraj kilka warstw ubran.

» Pamietaj aby chroni¢ swoje policzki,
uszy, nos i podbrédek.

Bekledningsprogram

MASCOT” WORKWEAR

GORACE SRODOWISKO PRACY

* Pamietaj o wptywie jaki ma gorgco na
twoje fizyczne i psychiczne mozliwosci.

*» Spozywaj odpowiednie ilosci wody w czasie
pracy, okoto %z litra na godzine.

» Pamietaj, aby uzupetnia¢ sole, ktére tracisz
pocac sie.

» ROb sobie przerwy, aby skroci¢ czas
narazenia na gorgco.

.516|

Katalog odziezy roboczej. Znajduje sie w biurze magazynu. Mozna tam znalezc takze ubrania ocieplane..
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#6 OSWIETLENIE

Stabe oswietlenie w pracy zwigksza ryzyko
wypadku i utrudnia prace. Zwigksza takze
naprezenia plecow, karku, ramion itp.

» Upewnij sie, ze twoje miejsce pracy jest dobrze
oswietlone

» Twoim obowigzkiem jest zorganizowanie
dodatkowego oswietlenia, jesli jest to
konieczne.

* Unikaj bezposredniego strumienia lub

refleksow, ktére obcigzajg twoje oczy lub
zaburzajg pole widzenia.
* W pracy nos przy sobie latarke

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S 13



14

#7 OCHRONA PRZED HALASEM

HALAS

* Narazenie na hatas przez diuzszy czas moze
powodowac problemy ze stuchem.

» Odglosy takie jak uderzenia powodujg szum
w uszach

« Klopoty ze snem, rozkojarzenie, stres itp.
moga by¢ skutkiem wystawienia na hatas.

OCHRONA

» Zawsze uzywaj ochrony stuchu kiedy jestes$
wystawiony na hatas powyzej 80 dB

» Zawsze uzywaj ochrony stuchu jesli
wymaga tego oznakowanie w miejscu pracy.
» Zawsze uzywaj ochrony stuchu kiedy jeste$
wystawiony na hatas moggcy powodowac
bol.

» Miej na uwadze, ze Twoi wspdtpracownicy
takze mogg by¢é zZrodtem szkodliwych
dzwigkow
» Sg dwa rodzaje ochraniaczy:
- Stopery do uszu, fatwiejsze w transporcie
ale z reguly nie tak skuteczne jak nauszniki
Nauszniki  zapewniajg  najlepszg
ochrone. Upewnij sie, ze Scisle przylegaja
takze w kombinacji z okularami
ochronnymi lub kapturem.

« Jezeli poziom hatasu jest bardzo wysoki,
uzywaj podwadjnej ochrony.

Czas trwania wystawienia na dziatanie
funkcji jego natezenia z
oznaczonym poziomem  zwiekszonego
ryzyka uszkodzen stuchu.

hatasu w

Czas wystawienia na hatas przy ktérym
1000 wystepuje niebezpieczenstwo utraty stu-
1 chu[min.]
100
..

'E o
£ 10
s T
;: |
© ‘ —
c . -
o >~
c
Q 0.1
2 3 =
s
2 ==
ER R
%)
i\
o "%

0.001

Poziom hatasu [dB]
Exposure Level (00a)
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4

3m

E-AR Ultrali

Ro6zne rodzaje srodkéw ochrony stuchu.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S
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#8 ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA | OCHRONA

PRZED NIMI

W wielu réznych miejscach pracy mogag
wystepowac zanieczyszczenia
powietrza zalezne od rodzaju wykonywanej
tam pracy.

rézne

» Gazy obojetne do ciecia palnikiem lub
spawania

* Opary przy spawaniu.
» Dym i spaliny pracujgcych pojazdow
* Aerozole w sprayu.

» Gazy przy malowaniu sprayem,
rozpuszczalniki itp.

Pyt przy szlifowaniu lub czyszczeniu itp.

W zaleznosci od rodzaju zanieczyszczenia
odpowiedniego

nalezy uzy¢

zabezpieczenia.

OCHRONA

 Korzystaj z wyciggu stanowiskowego jesli
jest to mozliwe (Bardzo Wazne)

» Rodzaje aparatéw oddechowych

- Aparat z filtrem przeciwpytowym,
przeciwgazowym lub kombinowany. Nie
moze by¢ uzywany dtuzej niz 3 godziny
dziennie.

- Aparat do oddychania podczas pracy w
pomieszczeniach, w przypadku, gdy
zawarto$¢ tlenu jest mniejsza niz
19%, Ilub gdy nasycenie powietrza
zanieczyszczeniami jest bardzo wysokie.

Wszystkie sprzety, ktorych mozna uzywaé w
strefie zagrozonej wybuchem powinny by¢
odpowiednio oznakoway

PAMIETAJ, FILTR
PRZECIWPYLOWY
NIE FILTRUJE
GAZOW!
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Wyciag stanowiskowy umieszczony bezposrednio nad obszarem roboczym.
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#9 ODZIEZ OCHRONNA

SRODKI OSTROZNOSCI JAKIE NALEZY
PODJAC PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
* Zdejmij zegarek | bizuterie.

» zabezpiecz dtugie witosy przed ztapaniem
przez maszyne.

* Nie trzymaj zapalniczki w kieszeni, uzywaj
zamiast niej zapatek.

UBRANIE

» Upewnij sie, ze nosisz wtasciwy rodzaj i
rozmiar ubran ze swoim nazwiskiem oraz
nazwg firmy Scanel.

 Zwracaj uwage na to, czy twoje ubranie nie
ma rozdaré, ktére moga byc¢ weciggniete
przez wirujgce czesci maszyny.

* Zmieniaj ubranie i pierz je, kiedy ulegto
zabrudzeniu. Mozesz zosta¢ skazony przez
ubranie, a brudne tatwiej ulega zapaleniu

* Uzywaj ubran trudnopalnych kiedy
pracujesz z ogniem.

* Zmieniaj i pierz ubranie pod koniec
kazdego dnia pracy.

REKAWICE

Rekawice ochronne zapewniajg ochrone przed:

* Brudem

* Poparzeniem chemicznym

» Napromieniowaniem od tuku elektrycznego
* Odpryskami metali

* Ostrymi lub gorgcymi przedmiotami.

Wybierz wtasciwy rodzaj rekawic do danej
pracy. Niektére chemikalia przenikajg
standardowe rekawice w kilka sekund!

OCHRONA STOP

Aby ochroni¢ stopy przed spadajgcymi
obiektami, iskrami, ostrymi przedmiotami
itp. zawsze uzywaj obuwia ochronnego,
kiedy jestes w pracy.

OCHRONA GLOWY

Ochrona gtowy musi by¢ zapewniona
wszedzie tam, gdzie jest to wskazane i/lub
oznaczone. Chroni to przed uderzeniami i
siniakami.

* Wyreguluj kask, zostaw troche przestrzeni
pomiedzy kaskiem, a czubkiem gtowy.
 Nigdy nie maluj kasku, ani nie czy$¢ go
rozpuszczalnikiem.

» Zwré¢ uwage, ze kaski majg ograniczony
czas uzytkowania w pomieszczeniach 5 lat,
a na zewnatrz 3.

» Wymien kask jesli ten zostat uszkodzony.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S



Bekladningsprogram

MASCOT” WORKWEAR

—

Katalog odziezy roboczej. Dostepny w biurze magazynu.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S
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#10 OCHRONA WZROKU

Wiele rodzajow pracy powoduje potencjalne W zalezno$ci od rodzaju wykonywanej

zagrozenie wzroku: pracy uzywaj okularéw ochronnych lub
masek ochraniajgcych oczy i twarz. W

» Czyszczenie sprezonym powietrzem sytuacjach tego wymagajacych zawsze

(czastki) uzywaj $rodkéw ochrony oczu:

* Szlifowanie lub wiercenie(odtamki « Okularéw ochronnych

wyrzucone w powietrze) Zawsze zwracaj Masek
uwage czy ktos w twoim otoczeniu ase
zamierza szlifowac lub wiercic. * Przytbic

» Spawanie (jasne $wiatto).
» Usuwanie rdzy (czastki i fragmenty)

+ Kontakt z substancjami chemicznymi
(drobinki i rozpryski)

» Czyszczenie wysokocisnieniowe
« Ciggniecie lin, przewodow

R6zne rodzaje sprzetu ochrony oczu

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S



Narzedzia i procesy zagrazajgce oczom

Znak nakazujgcy uzycie Srodkéw ochrony oczu

Sikkerhedsbrille
pabudt

W STOCZNI ORSKOV ZAWSZE
NOS OKULARY OCHRONNE.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S
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#11 ERGONOMIA

Wiasciwa postawa przy pracy oraz
poprawne ruchy sg bardzo wazne w
zapobieganiu fizycznym i
wypadkom przy pracy.

urazom

OGOLNIE

* Wybierz metode pracy, ktéra jest
bezpieczna i w jak najmniejszym stopniu
forsuje twoje ciato

* Pamietaj, aby robi¢
rozprostowywac stawy i miesnie
* Zmieniaj pozycje przy pracy

» Unikaj lub sprébuj zminimalizowac¢ czas
pracy w ekstremalnych pozycjach, z

przerwy i

uniesionymi  rekoma, wygietymi lub
przekrzywionymi  plecami, w pozycji
kleczgcej

« Zorganizuj prace najlepiej jak to mozliwe

* Zmieniaj zadania

* Uzyj wszelkich dostepnych pomocy
technicznych aby odcigzy¢ ciato

* Przy pracy stojgcej pamietaj o roztozeniu
ciata na obu stopach Iub
regularnie przeno$ go z nogi na noge.
Uzywaj odpowiedniego obuwia roboczego
» Zwro¢ uwage jak przechowywac towary,
narzedzia, materiaty itp. Ciezkie tadunki,
ktére musisz przenosi¢ powinny by¢
przechowywane na wysokosci 50 cm nad
podtogg

ciezaru

INSTRUKCJA PRZENOSZENIA |
PODNOSZENIA

» Uzyj prawidtowej techniki przenoszenia
- Nie $piesz sige, skoncentruj sie na
zadaniu
- Stan blisko fadunku

- Uchwy¢ pewnie

- Trzymaj plecy prosto, nie zginaj ich ani
nie przekrecaj

- Uzyj miesni ud aby podnies$é tadunek

- Unikaj noszenia, uzywaj odpowiednich
urzgdzen, jesli to mozliwe

PRACA PRZY BIURKU
* Przy pracy za biurkiem, pamietaj aby robic¢
przerwy, wstawa¢ od czasu do czasu i
upewnij sie ze twoje miejsce pracy jest
odpowiednio dostosowane
- Dostosuj wysoko$c¢ i oparcie twojego
krzesta, stopy postaw na podtodze, biodra
pod katem co najmniej 90°
- Dopasuj wysokos¢ biurka, rozluznij
ramiona i plecy, nie pochylaj sie do
przodu
- Wyreguluj monitor, tak, aby linia twojego
wzroku byta powyzej gornej krawedzi ekranu

- Ustaw klawiature i mysz jak najblizej
siebie

- Unikaj bezposrednich odbi¢ Swiatta z okna
lub o$wietlenia poprzez uzycie zaston oraz
ustaw ekran pod odpowiednim katem
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Uzyj odpowiedniej techniki podnoszenia

Przydatne urzgdzenia do przenoszenia cigzkich przedmiotéw.
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#12 PRACA NA WYSOKOSCIACH

Wiele wypadkoéw zdarza sie podczas pracy na
wysokosci. Nawet upadek z kilku metréw
moze by¢ bardzo grozny lub nawet $miertelny.
ELIMINUJ ZAGROZENIE UPADKIEM
LUB UZYWAJ SPRZETU
ZABEZPIECZAJACEGO

RUSZTOWANIA

» Wznos$ rusztowania z barierkami wszedzie
tam, gdzie nie ma innego sposobu
bezpiecznego wykonania pracy .

« tylko uprawniony personel moze wznosi¢,
przestawia¢, rozbudowywaé lub sktadaé
rusztowania.

DRABINY

» Drabiny mogg by¢ uzywane tylko jako
tymczasowe przejscia lub do
krotkotrwatych prac, gdzie

nieuzasadnione bytoby uzycie rusztowan
* Nie wolno stawia¢ drabin na rusztowaniu
» Zapobiegaj upadkowi drabiny przez jej
mocowanie lub popro$ kolege, aby jg
przytrzymat.

* Nie stawaj na najwyzszych 2-3 stopniach,
wykorzystaj je jako uchwyty.

» Sprawdz stan drabiny i oznakowanie po
inspekciji, nie uzywaj uszkodzonych drabin,
zgtos je przetozonemu i usun

RUCHOME PODNOSNIKOWE PLATFORMY

» Mogg by¢ stosowane wymiennie z
rusztowaniem.

» Zapoznaj sie z instrukcja.

» Zawsze korzystaj z szelek bezpieczenstwa
kiedy pracujesz na takiej platformie.

* Nie zostawiaj podniesionej platformy

OSOBISTE SRODKI OCHRONY PRZED
UPADKIEM

« Kiedy nie ma innego sposobu
zapobiegania upadkowi z wysokosci
powyzej 2m uzyj szelek bezpieczenstwa
np. z kabiny dzwigu lub dachu.

» Zwro¢ uwage na stan sprzetu, nigdy nie
uzywaj uszkodzonego, zwracaj uwage na
oznaczenia pokontrolne.

» Korzystajgc z amortyzatoréw zwrdé
uwage na ilos¢ miejsca niezbedng ponizej
miejsca pracy.

» Sprawdz czy miejsce mocowania jest
wystarczajgco wytrzymate aby zatrzymaé
upadek.

ZANIM ROZPOCZNIESZ PRACE NA
WYSOKOSCI

Zanim  rozpoczeta
wysokosci brygadzista lub kierownik projektu
powinien powiedzie¢ jakiego rodzaju ochrony
uzy¢. Kazdy pracownik jest
odpowiedzialny ~ za  korzystanie ze
wskazanego sprzetu ochronnego.

zostanie praca na

nalezy

Sprzet ochrony przed upadkiem
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Przyktad mocowania rusztowania.

Podnosniki nozycowe.

Rusztowanie.
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#13 OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Przy kazdej produkcji istnieje ryzyko
pozaru. Dym powstajgcy w pozarze jest
niebezpieczny i szkodliwy.

DYM

 Powoduje wigkszo$¢ zgondw przy pozarach
* Przyczynia sie do paniki.

* Powoduje zniszczenia
budynkoéw

« Utrudnia ewakuacje.

sprzetu i

PRZYGOTUJ SIE NA WYPADEK POZARU

e Zapoznaj sie z procedurami
bezpieczenstwa, zasadami pozarowymi,
zasadami pracy z ogniem i innymi
instrukcjami.

* Dowiedz sie jak wzywa¢ pomocy i jak
wszczgcé Numery
wypisane sg na koncu tego podrecznika.

alarm. alarmowe

» Naucz sie jak zwalczac ogien, uzywajgc
wiasciwego sprzetu.

» Upewnij sie, ze zawsze znasz 2 bezpieczne
drogi ewakuacji

» Dowiedz sie i zapamietaj, gdzie jest punkt
zbiorki.

» Zawsze miej przy sobie latarke na wypadek
awarii oswietlenia w czasie pozaru.

OGRANICZANIE RYZYKA POZARU

« Utrzymuj porzadek na miejscu pracy

* Nie przechowuj materiatéw tatwopalnych
W miejscu pracy, przynos zapas nie
wiekszy niz na jeden dzien.

» Wyrzucaj $mieci do pojemnikow.

» Upewnij sie, ze nieuzywane réznorakie
weze sg odtgczone od zrédia.

» Zawsze pamietaj o zamykaniu zaworow
przed zejsciem na przerwe lub po pracy.

» Dowiedz sie gdzie sg i jak uzywaé gasnic
i hydrantow.

* Nie blokuj dostepu do gasnic lub hydrantow
* Badz wyjgtkowo ostrozny przy pracy z
otwartym ptomieniem lub z tatwopalnymi
ptynami.

» Nie zostawiaj witgczonej lutownicy bez
opieki.
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We wszystkich miejscach pracy Scanel’a znajdziesz podobne karty wskazujgce

wyjécia ewakuacyjne oraz doktadne lokalizacje gasnic .
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PLYNY LATWOPALNE
» Ekstremalnie tatwopalne (np. benzyna
aceton)

- Ptyny, ktérych temperatura wrzenia jest

nizsza niz 35°C, a zaptonu ponizej 0°C

Gazy ktore sg wybuchowe po
uwolnieniu w powietrzu w normalnych
warunkach.
» Wysoce tatwopalne (np. etanol)

- Ciata state, ktore tatwo ulegajg
zaptonowi od zrédta zaptonu i ptong nawet
PO jego usunieciu.

- ptyny o temperaturze zaptonu ponizej

21°C, ale nie s ekstremalnie tatwopalne.

- Chemikalia ktére wydzielajg tatwopalne
opary po zetknieciu z wodg lub wilgotnym
powietrzem.

Chemikalia, ktére sg spontanicznie
tatwopalne.
* Latwopalne (np. ksylen)
Ptyny ktorych temperatura zaptonu
znajduje sie pomiedzy 21 - 55°C

W razie pozaru:

» Zachowaj spoko;.

* Uzyj najblizszej gasnicy.

 Odtagcz  napiecie od  urzadzen
elektrycznych przed rozpoczeciem ich
gaszenia.

» Zamknij najblizszy zawor gazu w celu
odciecia jego dostepu do miejsca pozaru.

* Ogranicz pozar zamykajac drzwi pozarowe.

* Podnies alarm dzwonigc na numer
awaryjny z konca tego podrecznika i
informujgc o tym:

- Co sie pali.

- Gdzie sie pali.

- Czy ktokolwiek znajduje sie w
niebezpieczenstwie.

» Odpowiedz na wszystkie zadane pytania.

* Nie roztgczaj sie bez pozwolenia.

» Podnie$ alarm generalny.

» Natychmiast opu$c rejon zagrozony pozarem.

» Poczekaj na straz pozarng i pokieruj ich we
wiasciwym kierunku.

INNE DZIALANIA
» Zawsze zapewnij sobie droge ucieczki

» Usun wszelkie materiaty tatwopalne lub
wybuchowe z miejsca zagrozonego pozarem.

» Wylgcz wiatraki i wentylacje.

» Zamknij drzwi i okna.

e Zachowaj spokdj wychodzgc =z
zadymionego pomieszczenia, trzymaj sie
nisko i czotgaj sie po podiodze.

« Jesli zapaleniu ulegto twoje ubranie rzuc sie
na ziemie i turlaj aby zdusi¢ ogien.
 Poinformuj, jesli jestes bezpieczny.

* Kiedy styszysz alarm natychmiast opusc
statek lub budynek.
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#14 PRACA Z OGNIEM

Wiele pozarébw wybucha spowodowane
iskrami od tzw. pracy z ogniem

Temperatura iskry to okoto 1000°C. Po tym jak
zrobi sie ciemniejsza nadal ma okoto 500°C.

ZANIM ROZPOCZNIESZ PRACE Z OGNIEM

* Musisz mie¢ wazng karte ,hot work”.

* Upewnij sie, ze nie ma innej metody
wykonania tej pracy niz ,hot work”

* Rozwaz, czy mozna zmieni¢ lokalizacje
pracy z ogniem na takg gdzie ryzyko pozaru
bedzie mniejsze.

» Upewnij sie, ze jest pozwolenie na prace z
ogniem w tym miejscu.

» Upewnij sig, ze jest tam wystarczajgca ilos¢
gasnic.

» Usun wszelkie materiaty, ktére mogtyby byc¢
zagrozeniem w strefie pracy, pamietaj ze iskry
mogg lecie¢ nawet 10-15 metrow.

 Utrzymuj porzgdek w miejscu pracy.

Oston wszystkie niebezpieczne materiaty w
poblizu. Zakryj przejscia do sgsiednich
pomieszczen.
* Nie wchodz do zbiornika dopoki nie
zostat on sprawdzony i potwierdzono ze
jest to bezpieczne i zapewniono wtasciwg
wentylacje.
» Kiedy to niezbedne =zorganizuj pomoc
strazaka podczas i po pracy.
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Strazak w drodze.
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#15 UNOSZENIE t ADUNKOW
(DZWIGI, SUWNICE)

DZWIG | SPRZET UNOSZACY

» Sprzet musi by¢ nienaruszony, posiadac¢
oznaczenie pokontrolne (patrz ilustracja) i
by¢ przeznaczony do pracy ktérg chcesz
wykonac.

* Uszkodzony sprzet nie moze byc¢
uzywany. Zgto$ go. Odetnij i wyrzué
uszkodzone pasy.

e Zabrania sie unoszenia ludzi razem
z tadunkiem.

* Kiedy podnosisz ludzi korzystaj tylko ze
sprzetu do tego celu przeznaczonego.

PRACOWNIK
» Nie korzystaj ze zdalnie sterowanego
dzwigu jezeli nie zostate$ przeszkolony.

» Upewnij sie, ze poradzisz sobie z operacjg
podnoszenia, oraz zorganizuj kazdg takg
operacje z nadzorem odpowiedniego
przetozonego.

* Ostrzez ludzi w strefie unoszenia, oznacz
ja, izoluj i strzez.

* Niewolno pozostawac lub przechodzi¢ przez
tg strefe.

* Nie przechodz pod wiszgcym tadunkiem.

Oznaczenie pokontrolne, na sprzecie do podnoszenia
Jak dzwig czy wozek.

LADUNEK

* Nigdy nie taduj zbyt duzego ciezaru

» Zwro¢ uwage na $rodek ciezkosci, kiedy
mocujesz pasy lub tancuchy. Upewnij sie,
ze tadunek jest witasciwie wywazony

» Zwré¢ uwage, ze zimne i mokre warunki
pogodowe mogg utrudni¢ wykonanie
i utrzymanie bezpiecznego mocowania
tadunku

» Zwigz fadunek uwaznie i upewnij sie,
ze drobne przedmioty z niego nie spadna.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S



Ro6zne rodzaje sprzetu do podnoszenia wraz z oznaczeniami..

Uwazaj na dzwigi w dokach.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S 33



34

#16 SPRZET | NARZEDZIA

Uzywaj sprzetu i narzedzi tak, aby nie
powodowac zagrozenia dla Ciebie i innych.

OGOLNE INSTRUKCJIE

» Uzywaj tylko sprzetu, ktorego powinienes i
ktorego potrafisz uzywaé.

« Zastepuj zuzyte i zepsute narzedzia.

* Nie usuwaj ostrzezen lub instrukciji.

» Badz uwazny, skoncentruj sie i postepu;j
zgodnie z instrukcjami i ostrzezeniami na
narzedziach i innym sprzecie.
eZwracaj uwage na oznaczenia
pokontrolne na kazdym rodzaju sprzetu.

PRACA

» Dobrze umocuj przyrzad do wiercenia.

» Nigdy nie operuj wiertarkg stotowg lub
tokarkg w rekawicach, mogg zosta¢
wciggniete

* Uwazaj na ryzyko pekniecia dysku w
stotowej. Dysk musi  byc
zamocowany ostroznie, a dystans pomiedzy
dyskiem a resztg sprzetu nie moze byc¢
wiekszy niz 2 mm. To pomoze
zapobiec odtamkom latajgcym w trakcie
szlifowania utkng¢ pomiedzy kamieniem a
resztg sprzetu.

szlifierce

UTRZYMANIE

» Sprzet powinien zosta¢ zatrzymany do
czyszczenia, oliwienia lub naprawy

» Po odtgczeniu zasilania upewnij sie, ze
sprzet zanim
zaczniesz nad nim prace.

moze by¢ wytgczony,

Wiertatka z oznakowaniem kontrolnym. Zwrd¢ uwage na date..
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Uwazaj na szybkoobrotowe maszyny.

Mozesz zostac wciggnigty..

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S 35



#17 SPAWANIE tUKOWE

Spawanie tukowe stwarza liczne ryzyka i
zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikow.

RYZYKA | ZAGROZENIA

* Promienie UV dla oczu i skory.

* Hatas moze powodowac utrate stuchu

» Gazy obojetne moga wyprzec tlen.

» Opary od spawania mogg zawiera¢ metale

» Naprezenia miesni od pracy w
wymuszonych pozycjach.

* Ryzyko kontaktu skory ze stabo
izolowanymi  kablami lub
izolacja.

* Ryzyko pozaru lub eksplozji.

uszkodzong

Brak ryzyka przewrdcenia. Bezpiecznie zamocowane.

OCHRONA

» Uzywaj oston z odpowiednio zacienionym
filtrem, nie za ciemnym ale wystarczajgco
ciemnym, aby swobodnie patrze¢ na fuk.
Ro6zne prace wymagaja réznych filtrow.
 Chron uszy nawet przy krotkich pracach.
» Zawsze uzywaj wyciggu stanowiskowego.
* Zmieniaj pozycje, rob przerwy, zwracaj
uwage na pozycje przedmiotu nad ktérym
pracujesz, by zminimalizowa¢ naprezenia
miesni.

» Zawsze wymieniaj uszkodzone przewody i
unikaj kontaktu z jakakolwiek czescig
przewodzgca zasilanie spawarki. Ostroznie
z potgczeniami.

» Podejmij odpowiednie $rodki zaradcze
aby zapobiega¢ wybuchom lub pozarom.

» Zawsze zabezpieczaj pojemniki z gazem lub
tlenem przed przewr6ceniem przez ich
bezpieczne umocowanie.



Trujgce opary przy spawaniu. Tutaj nie

usunigte.

Wycigg stanowiskowy nie mégtby by¢ przyciagniety
blizej.

Mobilny  wycigg do  prac
spawalniczych i innych

produkujgcych spaliny.
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#18 ZMKNIETE | OGRANICZONE

PRZESTRZENIE

Powazne wypadki zdarzajg sie w przemysle
stoczniowym w réznych typach zbiornikow,
zbiornikach ci$nieniowych, podwdjnym dnie i
innych ograniczonych przestrzeniach.

RYZYKA | ZAGROZENIA
* Eksplozje spowodowane nagromadzonymi
tatwopalnymi gazami lub wyciekami gazu.

» Uduszenia spowodowane gazami
ostonowymi.

* Uduszenia w przestrzeni z matg iloscig tlenu
(Zamknigtymi przez diugi czas, schnaca
farba itp.)

« Zatrucia (np. tlenkiem wegla)

» Porazenia pragdem przez kontakt z
powierzchniami zasilanymi elektrycznie.

» Wypadki gdzie struktura przestrzeni i/lub typ

wypadku utrudniajg akcje ratunkowa.

Zielona metka potwierdzajgca, ze zbiornik jest gotowy
do wejscia..

OCHRONA

» Postepuj zgodnie z procedurami wejscia
do ograniczonych przestrzeni. Przed
wejsciem upewnij sie, ze pomieszczenie
zostato metkg
Swiadczaca, ze zostato
sprawdzone.

» Konieczne moze by¢ wykorzystanie

oznaczone  zielong

wszystko

sprzetu o obnizonym napieciu zasilania(Ex)

» Sprawdz czy w pomieszczeniu znajduje
sie wystarczajgca ilos¢ tlenu.
*+ Osoba pozostajgca w zamknietej
przestrzeni musi zawsze posiada¢ czujnik
poziomu tlenu.
» Kiedy wykonywane jest malowanie w
zamknietej przestrzeni z ryzykiem wybuchu
konieczne jest uzycie aparatu oddechowego
ze sprezonym powietrzem
» W czasie pracy w zamknietej przestrzeni
potrzebna jest osoba asystujgca
zapewniajgca natychmiastowg pomoc dla
bezpieczenstwa pracownika w zamknietej
; i :



Tester gazow. Instrument do mierzenia stezenia gazoéw w powietrzu.
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#19 OSPRZET ELEKTRYCZNY

Najczestszymi
instalacji elektrycznej sa:

przyczynami pozaréw od

RYZYKA | ZAGROZENIA POZAREM |
EKSPLOZJA

. Niewtasciwie
spawalniczy.

* Uszkodzone przewody

« Zle dobrane bezpieczniki

* L uk elektryczny | iskry

» Odktadanie pistoletu spawalniczego przy
schodzeniu na przerwe w taki sposéb, ze
powoduje on niezamierzone przepalenie
kabli.

* Elektroda pozostawiona w uchwycie
podczas przerwy z witgczonym zasilaniem

* Luzne potfgczenia.

uziemiony sprzet

Narzedzia i sprzet zaprojektowany specjalnie

do pracy z pradem.

» Osprzet elektryczny wykorzystywany w
miejscach  gdzie farbg
rozpuszczalniki lub paliwa pozostajg otwarte.

puszki z

* Osprzet elektryczny uzywany w stabo
wentylowanych przestrzeniach podczas
malowania lub zaraz po nim.

UDAR  ELEKTRYCZNY  JEST
ZAWSZE NIEBEZPIECZNY | MOZE
POWODOWAC LICZNE
OBRAZENIA

* Uszkodzenia ciata (np. oparzenia).
 Zaktécenie pracy witalnych organéw ciata
(np. serca)

*  Posrednie

wypadki, jak upadki

spowodowane przestraszeniem sie udaru
elektrycznego.

Bfedne sposoby realizacji procedury zabezpieczajgcey.

THE HSE MANUAL FOR SCANEL INTERNATIONAL A/S



PROCEDURY ZABEZPIECZANIA
WYLACZNIKOW/BEZPIECZNIKOW W
TABLICY ROZDZIELCZEJ

+ Niech Starszy Mechanik dobierze wtasciwe
wytgczniki/bezpieczniki dla sprzgtu.

» Zainstaluj urzagdzenia zabezpieczajace,
ktére pasujg do wytgcznika.

» Zainstaluj swojg kiédke na urzgdzeniu
zabezpieczajgcym (opcjonalnie ktddke ze
statku)

» Zatéz oznakowanie z nazwiskiem, data
oraz numerem telefonu widocznymi na
ktoédce.

» Ktédka moze zosta¢ zdjeta dopiero po
zakonczeniu pracy, kiedy urzadzenie
gotowe jest do zatgczenia.

Whtasciwie wykonana procedura zabezpieczajgca.
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OCHRONA

» Zawsze wymieniaj i zgtaszaj uszkodzony
osprzet elektryczny.

» Zwracaj uwage ha oznaczenia po

inspekcji na
elektrycznym.
* Uzyj napiecia bezpiecznego kiedy to konieczne

» Uzywaj izolacji ochronne;.

» Uzywaj uziemienia ochronnego.

e Upewnij sie ze zainstalowane jest
zabezpieczenie zwarciowe kiedy trzeba.

» Uzywaj tylko sprzetu przeciwwybuchowego
(oznaczonego Ex) w potencjalnie wybuchowej
atmosferze.

» Uzywaj przeciwwybuchowego sprzetu
wentylacyjnego.

» Pamietaj, aby uziemi¢ osprzet do malowania
natryskowego.

kazdym  urzagdzeniu
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#20 OBCHODZENIE SIE Z

CHEMIKALIAMI

Wiele chemikaliow wykorzystywanych w
pracy jest niebezpieczne dla zdrowia
pracownika. Pojemniki z chemikaliami sg
oznaczone, jesli stanowig zagrozenie dla
Srodowiska lub otoczenia pracy.

Musisz zwraca¢ szczegolng uwage na
chemikalia oznaczone ponizszymi znakami:

RYZYKA | ZAGROZENIA
SUBSTANCJAMI

CHEMICZNYMI

« Zatrucie

* Wdychanie groznych oparéw.

« Kauteryzacja (Oparzenia)

* Alergia.

* Dtugofalowe efekty (np. rak)

* Pozar, wybuch

» Wplyw na srodowisko, zanieczyszczenia.

DZIALANIA

» Zawsze postepuj z chemikaliami zgodnie z
instrukcjg  na karcie
bezpieczenstwa. Sg on przechowywane w
z06itych segregatorach w kazdym warsztacie
i biurze

» Zawsze uzywaj wymaganych srodkow
ochronnych.

opakowaniu i

UMIEJSCOWIENIE CHEMIKALIOW
Kierownik kazdego dziatu odpowiedzialny jest
za przydzielanie | utrzymanie okreslonych
obszar6w do umieszczenia chemikaliow |
iNstrukciji..

W PRZYPADKU WYPADKU
CHEMICZNEGO

» Wezwij pomoc, zadzwon pod 112.

» Poinformuj medykéw o typie i nazwie
substanciji.

* Dostarcz im karte bezpieczenstwa aby
utatwi¢ wtasciwe postepowanie.

W RAZIE WYCIEKU CHEMIKALIOW
LUB ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA
* Poinformuj straz pozarna.

» Podaj lokalizacje i nazwe substanciji.
* Dostarcz im karte bezpieczenstwa

* Ostrzez innych w tym rejonie.

« Jesli to mozliwe sprébuj zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wypadku, ale nie
dotykaj substancji bez srodkow
ochronnych.

» Uczestnicz w $ledztwie, udziel informacji

Zéfte segregatory.
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OBECNE | PRZYSZtE SYMBOLE ZAGROZENIA OD CHEMIKALIOW

v

Zrace

v

eOOOOPLeD

Palne

v

Draznigce

Wysoka Toksycznosé

Utleniacz

v

Wybuchowe

'Y
s . . . L4
Zagrozenie dla srodowiska

v

Sprezony Gaz

Zagrozenie dla Drog Oddechowych
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#21 PIERWSZA POMOC

Kiedy miat miejsce wypadek wazne jest aby
reagowac we wtasciwy sposob i wiedzie¢ jak.

NAGLE WYPADKI
» Dowiedz sig, co sie stato
* Sprawdz reakcje lekko potrzgsajac

» Wezwij pomoc
- Powiedz co sie stato
- Powiedz gdzie to sig stato
- Czy jest kto$ w niebezpieczenstwie
- Zachowaj spokdj i odpowiedz na
pytania
- Nie roztgczaj sie bez pozwolenia.
- Pamietaj o pokierowaniu personelu
pierwszej pomocy do miejsca wypadku.

» Ostrzez innych | zapobiegaj dalszym
wypadkom.

» Upewnij sie, ze ranna osoba oddycha. Nie
probuj jej przenosi¢, jesli nie jest to
konieczne, dla zapewnienia jej lub sobie
bezpieczenstwa.

 Udroznij drogi oddechowe rannego przez
odchylenie do tytu jego gtowy.

 Jesli poszkodowany oddycha ut6z go w
bezpiecznej pozycji.

» Jesli poszkodowany nie oddycha, zacznij
resuscytacie 30 uciskdéw klatki piersiowe;.
Udroznij drogi oddechowe i wykonaj dwa
wdechy. Kontynuuj naprzemiennie te akcje.

e Zatamuj ciezkie przez
umieszczenie opaski uciskowej.

« Kontynuuj akcje ratowniczg az do przyjazdu
pomocy.

» W Orskov dostgpny jest Defibrylator — AED
na gorze schodéw w budynku nr 18, zobacz na
nastepnej stronie.

krwawienie

*» Wiecej informacji na nastepnej stronie.

ZAWSZE KONTYNUUJA AKCJE
RESUSCYTACYJNA AZ DO PRZYJAZDU
PROFESJONALNEJ POMOCY!
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Defibrylator — AED w stoczni Orskov, zaznaczony czerwonym kétkiem .
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LOKALIZACJA SPRZETU
RATOWNICZEGO

& 2. EMERGENCY

1.Szalupa

2. Defibrylator

| 3. Aparaty oddechowe

4. Nosze

5. Kosz ratunkowy

6. Koto Ratunkowe

| 7. Drabina

8. Waz strazacki z dysza

9. Gasnica

W. Hydrant
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A 2. EMERGENCY

1. Defibrylator

2. Aparaty oddechowe

3. Nosze

4. Kosz ratunkowy

5. Koto ratunkowe

6. Gasnica

W. Hydrant
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RANY OCZzU

» Ciata obce, chemikalia lub oparzenia oczu,
- Nie dotykaj i nie trzyj oka.
- Plucz i mrugaj jedoczesnie.
- Daj zbadac sobie oko i podaj nazwe
substancji.

SINIAKI, ZWICHNIECIA | PRZECIAZENIA
* Unies$ kontuzjowang konczyne.

* Przyktadaj zimne kompresy.

* Zatoz opatrunek.

RANY | ZACIECIA
» Zatrzymaj krwawienie przez ucisk rany
i uniesienie konczyny.

* Przy ciezkim krwawieniu, pot6z
poszkodowanego.

* Zatéz bandaz elastyczny. Sg w apteczce.

OPARZENIA

 Zgas ogien, jesli taki jest.

* Ochtédz miejsce oparzenia pod zimng
biezgcag wodg przez 20-30 minut. Nie probu;j
zdejmowac zadnych ubran.

* Zakryj miejsce oparzenia gazg jatowa.

» Zabezpiecz poszkodowanego przed
wychtodzeniem.

PORAZENIA PRADEM

« Ocen sytuacje

* Odigcz zasilanie, aby odseparowaé
poszkodowanego od zrodta, jesli to mozliwe.
* Nigdy nie dotykaj poszkodowanego
podtaczonego do zrédta pradu.

* Zachowaj co najmniej 5 m odstepu
od przewodow.

» Sprawdz stan poszkodowanego.
* Wezwij pomoc.
« Udziel pierwszej pomocy.

ZAWSZE POSZUKAJ POMOCY
MEDYCZNEJ!

Nawet jesli poszkodowany nie ma widocznych
obrazen, mogly  nastgpi¢
wewnetrzne. Porazenie elektryczne moze
rowniez  spowodowaé zawroty  glowy,
pragnienie, szybki i staby puls, blados¢, zimng
i spocong skore. To moze by¢ $miertelne jesli
nie bedzie leczone.

obrazenia

* Jesli poszkodowany zostat ciezko ranny ut6z
go na ziemi w oczekiwaniu na dalszg pomoc.
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Przy niskim napieciu prad moze przeptyng¢ przez ciafo i serce.

Przy wysokim moze spowodowac zatrzymanie serca.
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#22 ZGLASZANIE WYPADKOW |
SYTUACJI NIEBEZPIECZNYCH

Kiedy wydarzyt sie lub prawie wydarzyt
wypadek wazne jest, aby zgtosi¢ to
bezposredniemu przetozonemu lub osobie
odpowiedzialnej za BHP. W obu
przypadkach  sytuacja  musi
zbadana, aby mozliwe bylo podjecie
Srodkow zapobiegajgcych jej w przysztosci.

zostac

ZGELASZANIE
Jezeli bytes zaangazowany Ilub bytes
Swiadkiem wypadku lub sytuacji

niebezpiecznej twoim obowigzkiem jest
zanies¢ go
brygadziscie lub osobie odpowiedzialnej
za BHP najszybciej jak to mozliwe, w ciggu
najwyzej 5 dni od wypadku. Mozna to
zrobi¢c we  wspolpracy z  innymi
zaangazowanymi w wypadek.

wypetni¢  formularz i

SYTUACJE NIEBEZPIECZNE
Uzyj formularza 18.006 pokazanego na
nastepnej stronie. Mozna go otrzymac w
biurze. Zostaniesz zapytany o:

» Twoje imie wydziat i date zgtoszenia.

» Gdzie miat miejsce incydent?

» Co mogto spowodowac wypadek i co sie
wydarzyto?

» Sugestie jakie dziatania mogtyby zapobiec
mu w przysztosci?

» Co powinno by¢ dodane do oceny ryzyka
na stanowisku pracy (APV)?

Wypetnij formularz sam lub popros$ kolege o
pomoc.

ANALIZA WYPADKU

Wszystkie wypadki omawiane sg na
spotkaniach AMO (KOMISJI DO SPRAW
SRODOWISKA PRACY), a raz do roku, w
pofaczeniu z zarzgdem , organizowana jest
generalna analiza wypadkéw i doswiadczen
z cyklicznych spotkan.






WYPADKI

Uzyj formularza 18.004, pokazany na
nastepnej stronie, “internal investigation of
accidents”. Mozna go pobra¢ w biurze.
Zapytany zostaniesz o:

* Jak wydarzyt sie wypadek?
- Czy byto co$ innego niz zwykle?
- Czy planowanie miato jakikolwiek wptyw na
wypadek?
Czy utrzymanie lub sprzatanie miato
jakikolwiek wptyw na wypadek?
Czy personel jest odpowiednio
przeszkolony i doswiadczony?
- Czy fizyczna organizacja miejsca pracy
miata jakikolwiek wptyw na wypadek?
- Czy byly jakiekolwiek niedociggniecia w
dbatosci o bezpieczenstwo?
- Dlaczego wydarzyt sie wypadek?
- Jakie dziatania nalezy podja¢ aby unikng¢
podobnych wypadkéw w przysztosci?

Wypetnij formularz sam lub popros$ kolege o
pomoc.
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#23 OCHRONA
SRODOWISKA

Scanel International A/S chce by¢ firma
odpowiedzialng z dziatalno$cig promujgca
Zréwnowazony rozwoj.

Przez naszg polityke ochrony srodowiska
jestedSmy czesSciowo zaangazowani w
dbanie o sortowanie naszych odpadow .

KATEGORIE ODPADOW
* Papier i kartony
- Kontener oznaczony napisem: “Pap og
papir”
- W biurze plastikowe torby z napisem:
“papir/pap”. Pamietaj tylko papier, nie
resztki jedzenia lub spinacze. Petne
torby umieszczane sg w w kontenerze
na kartony.
» Odpady nadajace sie do spalenia:
- Kontener oznaczony napisem: “Braend-
bart affald”. Przeznaczony na: plastikowe
opakowania, drewno, szkfo, ubrania, odpady
z biura etc.
« Zarowki
- Maly niebieski kontener na zewnatrz
magazynu.

* Swietlowki
- Duzy niebieski podtuzny pojemnik z
napisem: “Lysstofrgr’ na zewnatrz
magazynu.

Tylko na Swietlowki.
* Puszki ze sprayem — petne i puste
- Maty niebieski kontener oznaczony:
“Spray-daser” na zewnatrz magazynu (takze
w warsztacie elektromaszynowym)

» Mate baterie
. Zolte kosze na $mieci ustawione w
magazynie i kilku warsztatach
» Akumulatory z kwasem, np. Akumulatory
samochodowe
- Szary pojemnik z napisem: “Scan brit”
w alejce w poblizu magazynu.
* Odpady metalowe
Niebieskie pojemniki na zewnatrz
magazynu i warsztatu elektrycznego. W
przypadku wiekszych partii odpadow
skontaktuj sie z magazynem.
* Resztki kabli
- Wszystkie typy kabli do niebieskiego
kontenera w magazynu i w warsztacie
elektromaszynowym
» Odpady elektroniczne

Mniejsze  przedmioty do szarego
plastikowego kontenera na zewnatrz
magazynu. W przypadku wigkszych
kontaktuj sie z magazynem
» Odpady niebezpieczne

Niebieski plastikowy pojemnik na
zewnatrz  magazynu i warsztatu
elektrycznego.

* Szmaty itp.
Szmaty z odpadami  grozgcymi

samozaptonem do niebieskiego pojemnika
z pokrywg na zewnatrz magazynu.
* Plastik

- wkiadaj czyste plastikowe odpady do
workéw na $mieci.
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* Resztki Olejow
- Wszystkie odpady olejowe zbierane sg w
beczkach przez warsztat naprawczy. Jak
tylko beczka jest petna przekazuje sie jg do
stoczni Orskov do punktu odzyskiwania
odpadow. Petne  beczki nie sa
przechowywane przez Scanel

* Epoxy (Kleje, Zywice)
- Epoxy i wszystkie odpady zawierajgce

ten produkt do pojemnika z napisem: i

“Epoxy”

Ré6zne kontenery na rézne odpady.
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INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA W RAZIE
POZARU I
EWAKUACJI

FME BUDYNKI 10 & 21

W PRZYPADKU POZARU

Zaalarmuj pracownik6w i najemcow

ALARM

Wezwij ratownikow

- Zadzwon pod 1-1-2 | poinformuj dyspozytora pogotowia
- Gdzie sie pali?

- Co sie pali?

- Czy ktos jest ranny?

RATUNEK ( EWAKUACJA BUDYNKU )

- Upewnij sie, ze wszyscy opuscili budynki wyjsciami ewakuacyjnymi i zebrali sie
na zewnatrz budynkéw 10 i 14 przy Europavej

- Zapewnij pierwszg pomoc wszystkim rannym.

GASZENIE POZARU ( JESLI MOZNA TO ZROBIC
BEZPIECZNIE)

- Zamknij wszystkie drzwi i okna z dostepem do miejsca pozaru.

- Podejmij probe ugaszenia pozaru za pomocg pobliskiego sprzetu
ratowniczego

PRZYBYCIE RATOWNIKOW

Po przyjezdzie ratownikéw poinformuj o miejscu pozaru, zasiegu ognia, rannych i




NOTATKI
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WAZNE NUMERY
TELEFONOW
W RAZIE WYPADKU

POGOTOWIE

STRAZ POZARNA

POLICJA

BHP REP. ORSKOV

BHP REP. ELECTRO

BHP REP. SERVICE
AND REPAIR

ODPOWIEDZIALNY ZA SRODOWISKO PRACY

DZIAt. KADR

SCANEL MAIN TEL. NUMBER

SCANEL WATCH TEL.NUMBER




RADZENIE SOBIE
Z SYTUACJAMI AWARYJINYMI

W konieczno$ci zgtoszenia sie
po pomoc psychologiczng - np. z powodu wypadku
przy pracy — do psychologa
mozna kierowac sie za posrednictwem managera projektu
lub przez dziat HR



Scanel Internationa
Havnepladsen 12
9900 Frederikshavn
Denmark

Phone +45 96 22
Fax
-mail
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http://www.scanel.dk/

